
   

 

 
Persische Desserts 
 

• Sholeh Zard 
Safran-Reispudding mit Zucker, Kardamom und 
Rosenwasser, dekoriert mit Pistazien. 

• Persische Halva 
Süße Paste aus Mehl, Butter und Zuckersirup, 
gewürzt mit Safran und Kardamom. 


